
 

今
年
も
港
南
中
学
校
か
ら
中

学
生
が
2
名
、
ワ
ー
ク
み
な
と

に
職
場
体
験
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
慣
れ
な
い
場
所
で
大
人
に

混
じ
っ
て
作
業
の
手
伝
い
を
す

る
の
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
二
人
と
も
真
面

目
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し

た
。 

 

二
日
目
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を

焼
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
も
ト

ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
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そ
れ
か
ら
は
絶
叫
系
と
の
ん

び
り
系
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

楽
し
む
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

別
行
動
に
な
り
ま
し
た
。
絶
叫

組
は
ひ
ら
パ
ー
で
一
番
長
い
ジ

ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
る
こ

と
に
。 

待
つ
こ
と
1
時
間
ほ
ど
で

よ
う
や
く
順
番
に
な
り
ま
し

た
。
さ
あ
行
こ
う
ぜ
と
安
全
バ

ー
を
下
ろ
し
た
と
こ
ろ
で
突
然

の
豪
雨
。
こ
れ
は
中
止
も
や
む

な
し
か
と
思
い
き
や
、
ス
タ
ッ

フ
は
「
濡
れ
る
け
ど
大
丈
夫
で

す
か
？
」「
で
は
、
い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
」
と
笑
顔
で
雨
の
中
送

り
だ
さ
れ
ま
し
た
。
ジ
ェ
ッ
ト

コ
ー
ス
タ
ー
の
勢
い
で
顔
面
直

撃
の
雨
の
中
、
寒
い
し
冷
た
い

し
も
う
ど
う
な
っ
て
も
い
い
や

と
絶
叫
し
な
が
ら
真
っ
逆
さ
ま

に
落
ち
て
い
っ
た
の
で
し
た
。 

 
 

◆◆◆◆◆ ワークみなとのページ ◆◆◆◆◆ 
  

11
月
3
日(

月
・
祝)

に
バ
ス

で
ひ
ら
か
た
パ
ー
ク
へ
遊
び
に

行
き
ま
し
た
。
三
連
休
の
最
終

日
で
混
雑
を
予
想
し
て
い
ま
し

た
が
、
雨
予
報
だ
っ
た
た
め
そ

こ
ま
で
混
雑
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
い
ざ
到
着
し
て
み
る
と

雨
の
気
配
は
な
し
。
こ
れ
も
日

頃
の
行
い
の
お
か
げ
と
天
気
に

感
謝
し
な
が
ら
観
覧
車
へ
ゴ

ー
。
ひ
ら
パ
ー
自
体
が
山
の
上

に
あ
る
の
で
枚
方
市
全
体
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
る
絶
景
ポ
イ

ン
ト
で
し
た
。 

ひ
ら
パ
ー
で
豪
雨
!! 

ひ
ら
パ
ー
へ
G

O

!! 

 令和 7 年 12 月 6 日(土)第 22 回みなとこころの講座を

開催しました。前半は市岡東中学校の吹奏楽部の生徒が楽

しい音楽を演奏してくれました。松本零士メドレーは中高

年の一部の人には刺さったはずです。 

後半の講座のテーマは「ひきこもりの兆候とその対応に

ついて」。生野先生はしきりに「引きこもりは悪くない」と

おっしゃっていました。ほんの少しの休息は必要な時があ

るそうです。前向きに考えたいですね。 

港
南
中
学
校
の 

職
場
体
験 



◆◆◆◆グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ◆◆◆◆ 

「南港 ATC の新スポット☆」 
11 月８日（土）、南港 ATC にある商船三井ミュージアム「ふねしる」に行って来ました。 

「ふねしる」は、その名の通り、船の仕組みや物流について「見て」「触れて」「遊んで」「知る」

ことができる、この７月にオープンしたばかりの施設で、体験型のコンテンツも充実していました。 

船のイラストに色を塗ったものが壁面に映し出されるインタラクティブアートのコーナーでは、

皆で集中して塗り絵に取り組みました。出来上がったのは、独創的な色使いで個性的な船ばかり。

皆で塗った色とりどりの船が壁面の大海原を行き交う様は、とてもきれいなものでした。 

「塗り絵の船がきれいで『こんな世界があったのか』と、感動しました」「僕もいつか乗りたい

なあ」とお話しされるメンバーさんもいらっしゃいました。 

また、乗組員が着用する制服を着て記念撮影が出来るフォトブースがあり、船長さんの恰好をし

て皆で楽しく写真を撮りました。 

また、今回は体験しませんでしたが、実物のフェリー「さんふらわぁ」の船内見学や、操船シュ

ミレータで、没入感と迫力のある操船体験も味わえるようです。 

併設のカフェでは、藻類由来の色素で着色された水色のソフトクリームを美味しそうに食べるメ

ンバーさんの姿も。 

後日「家に塗り絵飾ってますよ」という声を聞き、また皆で行きたいなあと思いました。 

 
 

 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM12:00-PM2:00(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


