
 

9
月
18
日(

木)

を
も
っ
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
し

お
り
さ
ん
の
お
茶
会
が
終
わ

り
ま
し
た
。
お
茶
会
が
い
つ
か

ら
始
ま
っ
た
の
か
正
確
な
記

録
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
残
っ
て

い
る
一
番
古
い
写
真
は
14
年

前
の
も
の
で
し
た
。
本
当
に
長

い
間
し
お
り
さ
ん
に
尽
力
し

て
い
た
だ
き
感
謝
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
毎
月
趣
向

を
こ
ら
し
た
練
り
き
り
を
作

っ
て
い
た
だ
い
た
静
月
さ
ん

に
も
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

最
後
の
お
茶
会
だ
か
ら
と

静
月
さ
ん
が
1
月
か
ら
12
月

の
季
節
の
花
を
作
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
カ
ラ
ー
写
真
で

見
て
ほ
し
い
の
で
、
ブ
ロ
グ
の

方
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
ブ
ロ
グ
も
の
ぞ
い
て
み
て

く
だ
さ
い
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ま
し
た
が
、
高
潮
が
家
屋
の
2

階
部
分
に
到
達
し
た
そ
う
で

す
。
そ
の
た
め
、
現
在
は
堤
防

や
水
門
、
防
潮
扉
と
言
っ
た
水

害
対
策
が
施
さ
れ
、
む
し
ろ
安

全
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
お

話
で
し
た
。 

 

備
蓄
品
は
ど
う
す
る
の
か

と
い
う
話
が
最
後
に
あ
り
ま

し
た
。
食
糧
は
食
べ
慣
れ
て
い

る
も
の
を
用
意
す
る
こ
と
。
災

害
時
の
極
限
状
態
で
食
べ
慣

れ
な
い
も
の
は
の
ど
を
通
ら

な
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、
い
く

ら
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
も
毎

日
は
飽
き
る
の
で
、
ご
飯
類
な

ど
の
レ
ト
ル
ト
食
品
を
用
意

す
る
の
が
良
い
と
の
こ
と
で

し
た
。 

◆◆◆◆◆ ワークみなとのページ ◆◆◆◆◆ 
  

8
月
13
日(

水)

に
阿
波
座

の
大
阪
府
津
波
高
潮
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

人
数
が
多
い
の
で
2
班
に
分

か
れ
て
見
学
。
我
々
が
港
区
か

ら
来
た
と
言
う
こ
と
で
、
港
区

の
水
害
に
つ
い
て
特
に
詳
し

く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

港
区
は
海
抜
が
マ
イ
ナ
ス

の
地
域
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
海
面
よ
り
も
低
い
土
地
で

人
々
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
過
去
の
台
風
に
よ
る

被
害
は
甚
大
で
し
た
。
施
設
の

中
に
家
の
ジ
オ
ラ
マ
が
あ
り

最
後
の
お
茶
会 

津
波
高
潮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

 令和 7 年の法人職員防災研修は港消防署ご協力いただい

て、9 月 23 日(火・祝)ワークみなとで普通救命講習を受け

ました。人形を使って胸部圧迫を実際にやってみると、思

いのほか胸が沈むので驚きます。プロの救急隊員がやって

も肋骨が折れると言っていたので、ためらわずに行うこと

が大切だそうです。骨折は治るが、亡くした命は戻らない。

講習は一度だけでなく何度も訓練することが大切なので、

これからも定期的に行おうと思います。  

ピアみなとブログ URL https://blog.canpan.info/peerminato/ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◆◆◆◆グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ◆◆◆◆ 

「久しぶりのあべのハルカス☆」 
令和 7 年 8 月 30 日、数年ぶりにあべのハルカス展望台へ行ってきました。 

展望台へ直行するエレベーターは、アトラクションに載っているかのように光の光線が降り注

ぎ、宇宙を感じさせる雰囲気です。 

展望台からは、気候条件が良ければ、京都から六甲山系、明石海峡大橋から淡路島、生駒山系、

そして関西国際空港なども一望できるそう。そう聞いて、天保山の観覧車を探しましたが、残念

ながら見つけられませんでした。 

到着すると、機動戦士ガンダムとコラボしていてびっくり。ガンダム好きの利用者さんが何名

かおられたので、嬉しい驚きでした。初めて行った利用者さんは「展望台へのエレベーターが、静

かで広くて感動した」「バーチャルバンジージャンプだけでなく本物があれば」「お土産もいっぱ

い買えて楽しかった」と話しておられました。 

解散間際には、あべのべあ(ハルカス 300 キャラクター)とミャクミャクの着ぐるみが登場！フ

ロアは興奮に沸き返り、写真を撮ったり握手をしてもらったりしました。また、リサイクルして

生産したプラモデルやぬりえが配られていて、レクが終わった後もガンダムを楽しむことが出来

ました。 

次回は夜景を見に行きたいなあと思いながら、展望台を後にしました。 

 

  

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM12:00-PM2:00(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


