
 
明
石
か
ら
U
タ
ー
ン
し
て

須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
に
到
着
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
抜
け
る
と

人
で
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
た
。

ド
ル
フ
ィ
ン
シ
ョ
ー
ま
で
時

間
が
あ
っ
た
の
で
ぐ
る
り
と

巡
っ
た
が
人
で
ご
っ
た
返
し

て
い
る
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
の

須
磨
水
族
館
に
比
べ
て
狭
い

の
だ
。
水
槽
も
動
物
も
少
な
く

な
り
、
１
～
2
時
間
程
度
で
全

部
回
れ
る
だ
ろ
う
。
早
々
に
見

物
を
終
え
た
来
場
者
は
イ
ル

カ
と
シ
ャ
チ
に
集
中
し
て
し

ま
う
の
だ
。
あ
と
困
っ
た
の
は

ト
イ
レ
と
中
の
個
室
の
数
が

少
な
い
こ
と
。
お
か
げ
で
女
子

ト
イ
レ
は
大
行
列
だ
っ
た
。 

以
前
と
比
べ
残
念
な
点
が

多
か
っ
た
が
、
イ
ル
カ
た
ち
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
非
常
に

良
か
っ
た
。 
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ビ
ー
ル
を
製
造
し
て
お
り
、
売

店
で
直
売
し
て
い
る
の
だ
。
さ

て
、
肝
心
の
昼
食
は
期
待
を
裏

切
ら
な
い
も
の
だ
っ
た
。
ス
ー

パ
ー
と
は
鮮
度
が
違
う
甘
い

サ
ー
モ
ン
と
イ
カ
の
お
造
り
。

し
っ
と
り
し
て
コ
ク
の
あ
る

神
戸
牛
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
。

ど
れ
も
非
常
に
お
い
し
い
食

事
だ
っ
た
。 

レ
ス
ト
ラ
ン
の
中
で
は
全

国
の
と
っ
く
り
を
展
示
し
て

お
り
、
縄
文
時
代
の
甕(

か
め)

か
ら
近
代
の
大
徳
利
ま
で
ず

ら
っ
と
並
ん
で
い
た
。
時
間
が

あ
れ
ば
見
て
回
り
た
か
っ
た

が
、
須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
が
最

終
の
目
的
で
あ
る
我
々
は
食

事
を
済
ま
せ
る
と
さ
っ
さ
と

バ
ス
に
向
か
っ
た
の
で
あ
っ

た
。 

◆◆◆◆◆ ワークみなとのページ ◆◆◆◆◆ 
 

今
年
も
寒
さ
が
ピ
ー
ク
を

終
え
、
花
粉
が
猛
威
を
振
る
う

中
、
ワ
ー
ク
み
な
と
の
貸
切
バ

ス
が
向
か
っ
た
の
は
昨
年
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た

須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
。
な
の
だ

が
、
よ
り
良
い
昼
食
を
食
べ
る

た
め
だ
け
に
さ
ら
に
西
に
1

時
間
走
っ
て
明
石
ま
で
。
昼
食

を
た
べ
る
の
に
選
ん
だ
の
は
、

な
が
さ
わ
江
井
島
酒
館
。 

こ
こ
は
酒
館
と
言
う
名
の

示
す
通
り
隣
が
醸
造
所
と
な

っ
て
い
る
。
兵
庫
の
地
酒
と
地

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
失
敗
？ 

須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド 

な
が
さ
わ
江
井
島
酒
館

に
て
舌
鼓
を
打
つ 

 2 月 10 日(月)に中央体育館のメインアリーナでポート

ネット交流ボッチャ大会が行われました。 

最初は難しかったけどルールが複雑ではないので、やっ

ていくうちに狙い通りに投げることができたとみんな楽し

んでいました。 

今年はイオンさんに優勝賞品を用意していただいたの

で、豪華なお菓子の花束が贈られました。花束の写真は法

人のホームページ内のブログにあるので見てください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◆◆◆◆グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ◆◆◆◆ 

「大阪メトロモビリティタウンに 
行って未来体験してみよう！」 

春分の日、大阪メトロによる大阪・関西万博「大阪ヘルスケアパビリオン」ミライの都市ゾー

ン内ブースとも連動し、未来の大阪を疑似体験、遊びながら学べる体験型テーマパーク「モビリ

ティタウン」に行ってきました。会場は、大阪港駅から電車に揺られ、森ノ宮駅から歩いて 10

分ほどの場所で、何年か前に木下大サーカスを観にいったのと同じ場所でした。 

到着後、まずは実際に大阪・関西万博でも走行する EV・自動運転バスに乗り、5～６分かけて

パーク内の専用コースを一周。車内では、運転手がいなくても正確な道がわかるように、たくさ

んのセンサーがついていることなどを教えてもらいました。このバスがハラハラしながらも面白

く、何度も乗車体験をする人の姿がありました。 

その他、手書きで描いた車やバイクのイラストを映像の中に取り込んで、レースを体験できる

アトラクションがあったり、かつて大阪メトロ中央線を走っていた車両をアップサイクルし、そ

っくりそのまま利用した休憩所があったり、皆からは「自分のアバターが投影される体験に感激

した。」「レースで何位になるかどきどきしました。」「とにかく皆で出かけられたことが良かっ

た。」といった感想が寄せられました。 

 あたたかい陽気の中、来月から始まる万博に向けて期待がふくらむ、ちょうど良いレクリエー
ション体験ができました。 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM12:00-PM2:00(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


