
大
阪
プ
ロ
レ
ス
が
港
区
民

セ
ン
タ
ー
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。
社
長
の
ゼ
ウ
ス
、
ベ
テ
ラ

ン
の
え
べ
っ
さ
ん
な
ど
の
実

力
派
レ
ス
ラ
ー
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
コ
ミ
カ
ル
で
あ
り
つ

つ
正
統
な
技
の
攻
防
も
あ
り
。

プ
ロ
レ
ス
を
初
め
て
見
る
方

に
も
プ
ロ
レ
ス
っ
て
楽
し
い
、

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
っ
て
カ
ッ
コ

い
い
と
言
う
の
が
伝
わ
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

試
合
後
に
写
真
撮
影
が
あ

り
ま
し
た
が
、
近
く
で
見
る
と

日
々
の
練
習
で
体
を
作
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
大
阪
プ
ロ

レ
ス
を
応
援
し
よ
う
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

◆◆◆◆◆ ワークみなとのページ ◆◆◆◆◆ 
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動
物
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ク
イ

ズ
。
こ
れ
は
各
作
業
所
の
職
員

一
名
が
体
を
張
っ
て
動
物
の

モ
ノ
マ
ネ
を
即
興
で
行
う
と

い
う
、『
笑
っ
て
い
い
と
も
』
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
や
っ
て
そ

う
な
競
技
で
す
。
た
ま
た
ま
ワ

ー
ク
み
な
と
に
実
習
に
来
て

い
た
と
い
う
理
由
だ
け
で
選

出
さ
れ
た
実
習
生
が
、
た
ま
た

ま
「
ト
ラ
」
と
い
う
お
題
に
当

た
り
、
会
場
中
か
ら
大
ブ
ー
イ

ン
グ
を
受
け
る
と
い
う
事
態

に
な
り
ま
し
た
。
ネ
コ
科
の
動

物
を
演
じ
分
け
る
っ
て
無
理

じ
ゃ
な
い
の
？ 

と
言
う
わ
け
で
、
ネ
コ
と
ト

ラ
の
違
い
を
調
べ
て
み
ま
し

た
。
耳
の
形
、
鼻
の
大
き
さ
、

そ
し
て
最
大
の
違
い
は
体
の

大
き
さ
だ
そ
う
で
す
。
メ
ダ
カ

と
マ
グ
ロ
を
演
じ
分
け
ら
れ

る
か
。
そ
ん
な
レ
ベ
ル
で
し
た 

新
型
コ
ロ
ナ
流
行
に
よ
り

久
し
く
休
止
し
て
い
た
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
交
流
行
事
が
4
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎

年
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
と
運
動

会
を
交
代
で
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
接
触
を
な
る
べ
く
避
け

る
た
め
に
区
民
セ
ン
タ
ー
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

港
区
イ
ズ
は
港
区
に
ま
つ

わ
る
問
題
を
扱
っ
た
ク
イ
ズ

で
す
。
港
区
に
住
ん
で
い
て
も

意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
が
多

く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
難
易

度
が
程
よ
く
解
答
が
出
る
た

び
に
み
ん
な
で
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
む
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
に
し

て
も
天
保
山
が
日
本
一
低
い

山
で
な
く
な
っ
た
の
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
山
高
き
が
故

に
尊
か
ら
ず
。
港
区
を
象
徴
す

る
山
な
の
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

 2024 年 3 月 2 日(土)港区民センターで「第 17 回みな

とふれあい福祉のひろば」が開催されました。今回はワー

クみなとがポップコーンと手作り自主製品を、グリーンズ

がパウンドケーキと同じく手作り自主製品を、玄関とポー

トネットのブースで販売しました。コロナ禍での休止と昨

年の制限付き開催を経て、久しぶりに本来のにぎわいを感

じられるイベントになっていました。数々の思い出が詰ま

った港区民センターで、いろんな仲間と顔を合わせられて

とても良かったです。さぁ来年度は新会場だ！ 

 

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
交
流 

行
事
が
復
活 

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
は
本
当

は
強
い
ん
で
す 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◆◆◆◆グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ◆◆◆◆ 

「 最 近 の レ ク リ エ ー シ ョ ン 事 情 」 
 2 月 23 日の天皇誕生日、天保山アニパに行きました。天保山マーケットプレイス内にあるアニパは、

ハムスターなどの小動物や犬や猫、なんとカピバラまで！放し飼いの動物たちと触れ合うことが出来る、

屋内型動物園です。グリーンズに勤めて何年にもなりますが、まさか近所にカピバラがいるとは思いませ

んでした。「犬にハンカチを取られそうになったけど、すごい良かった」「蛇が思ったよりつるつるで、温

かった」など、楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

3 月 20 日の春分の日は、お昼ごはんに皆でたこ焼きを焼いて食べました。たこや紅しょうが、天かす

の他にも、こんにゃくやちくわを入れて。ちくわ入りは初めて食べましたが、とっても美味しかったです。

定番のソースだけでなく、明石焼き風のだしや塩で食べる人も。真剣にたこ焼きを焼く人、お喋りを楽し

む人、他の料理をつまみながら焼けるのを待っている人…過ごし方はそれぞれで「皆でくるくるして楽し

かった」「食べ過ぎて苦しくなりました」という感想をもらいました。 

長いコロナ禍のうちに、人の多いところへ出かけたり、レストランで食事をしたり、みんなでワイワイ

しゃべりながら過ごしたり…ということから遠ざかって、事業所内で DVD を観たりお弁当を食べたりが

続いてきました。でもやっぱり出かけて新しい経験をしたり、話しながら食べたりすることの楽しさを再

確認しました。 

これから暖かくなって桜も咲いてきます。令和 6 年度のレクリエーションはこれまでを取り戻すかのよ

うに積極的に出かけていきたいと思います！ 

 

 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM12:00-PM2:00(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


