
Ჱ月ᲫᲳ日（金）ᲫᲱ:ᲭᲪよりȝートȍットᄂ̲会「災害につい

てᎋえる」が᧏͵されました。（ஜ法人では会ئとしてワークみな

と᫢ؘを੩̓） このᄂ̲は港区ᨦ害者施設連ዂ会（ȝートȍット）

会員作ಅ৑の職員を対ᝋに᧏͵されるもので、ᜒ ࠖのᙱဋҢӮさん

（ǏうǏう፦波ᡦ）から、「᧏৑中にᆳ໱生じるעᩗሁǁの対策（何

をすべきか）を日Ɲろからแ備しよう」と੩కがあり、初ѣで職員

のなすべきことや作ಅ৑Ɲとのᢤᩊئ৑なƲ、עᩗ・津波をे定し

てグループワークを行いました。また中ܖ生の災害時をे定したᨦ

がい者をૅੲする᚞ጀᲾ᳐Ჾ「中ܖ生プȭジェクト」（Ǐめ風ؕ金）

をᦷចし、今後もこのᄂ̲と防災᚞ጀሁを行うこととしました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワークỚễと ～ 防災行事 Ὁ ࣑ᎍ̲行ᾎ ～ 

 Ჲ月 13 日（້）ȪニȥーǢルした「˳験׹防災ܖ፼施設あべのタスカル（大阪市

ᇌ阿̿᣼防災センター）」に、ᙸܖ・˳験に行ってஹました。 

初期ෞ້ǳーȊーでは೉લෞ້֥でのෞ້᚞ጀ、バーȁャルעᩗǳーȊーではପ΂

でעᩗऴإのˡᢋや津波の高さを೉લ˳験、ᩗ度Ჱ˳験ǳーȊーでは阪神大ᩗ災と予

ेされるிҤ海עᩗのᩗ度 7 のܱᨥに˳感܌ました。これらの˳験をᡫじ防災に関す

る意識のӼɥと᩼常時の対ࣖを᚞ጀしました。 

 防災センターの後は、あべのșルタで行事参加者によるँ̊のଷ᫢会をしました。୍െの作ಅなƲをする職ئ

のː間と一ደに᫢事をし、良い関係とː間意識が一ࢍޖくなりました。 

 Ჳ日 16 日（月・ᅔ）おಏしみの日࠙りᄂ̲で、˙᝶්࣑術Ҧ物᫾・˙᝶の᣺Ȣク

Ȣク৖作りȕǡームに行ってஹました。࠯日の作ಅよりଔめのᲳ時ᨼӳでしたが、μ

員᡿れることなく予定ᡫりЈႆし、1 時間Ҟのバスᆆѣはおやつを᫢べたりஔݏをし

たり、ᨩの人と話したりとᐯဌな時間を過Ɲしました。 

˙᝶්࣑術Ҧ物᫾は˙᝶ɥ᣼؉の中、ܣټ᧚ǁᡫじるקᢊඝいにあります。バスの

Пბしたƾもとのᬟ៻ئから急いでקᢊをɥがり、11 時からの࣑者ショーに間にӳ

いました。ショーはឬ฼員、ᚇܲࠗの後ろでᇌちᙸになりましたが、׎ٳのおܲಮが

もᑥとりƲりの࣑者ᘘᘺでᚇᚁされているのがҮᝋ的でした。˙᝶̓܇く、大人もٶ

්の࣑者ショーをされるのは̓܇のころからᦀえた૾たちで、身をܣる技や৖ᘻг

（しǎりけん）やᦉ（かま）をᢒくから的に࢘てるのもᙸ事でした。次のからくりދ

૤では海ٳのׇ˳のあとになり、しばらくࢳちましたが、ᨨされたЋгや৷けᢊをᙸ

 。し࣑者の気Ўになり、ᅶたちはട٣ありᇰいありのಏしい時間過Ɲしましたܖ

 ଷ᫢は、˙᝶ཅのすき໲きで、௩らかくてとても፦ԛしかったです。Ɲ᫨を 3 回お

ˊǘりしたメンバーもいました。฼ᐃ・฼ᐃ。 

 その後は、̇ ᝶の᣺ȢクȢク৖作りȕǡームに行き、お

いしいཅʐを᫩んだり、ຜҽなソȕトクȪームを᫢べました。お土ငタイムではお目

࢘てのソーセージセットやおᓑ܇なƲ、ܼଈにᝰう人、ᐯЎにᝰう人、ᙸただけでᝰ

った気になる人、それƧれのᝰい物をಏしみました。 

࠙りのバスの中は、ٶくの人がおଷݏタイムで᩺かに大阪まで࠙ってきました。 

少しȑラついたおټ気も良くなり、たくさんᇰい、たくさん᫢べた一日でした。
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災 害 に つ い て ᎋ え る 



 

◆◆◆◆ グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ ◆◆◆◆ 

「防災行事～津波高潮ステーションに行く～」 
▼8 月 17 日の土曜日、今年度の防災行事として、阿波座にある「津波高潮ステーション」に行ってきま

した。だいたい 2 年に一度はお邪魔するようにしているので、何度目かになった参加者にとっては展示

内容に目新しさは感じられなくなっているのですが、それでも施設のガイドさんに詳しい説明をしていた

だきながら回っていると、初めて聞かせてもらうお話や、あらためてハッとするような気付きがあるので、

やはり時々訪れる意義があるな、と感じました。▼特に今回は、昨年大阪にも大きな被害をもたらした「台

風 21 号」の最高潮位が、過去に甚大な被害をもたらした室戸台風やジェーン台風に比べて、さらに高か

った（大阪 329 ㎝）ことを知りました。その後整備が進んだ防潮堤や、その他の治水対策がなされてい

なければ、もっととんでもない被害になっていたのです。海や川に囲まれた大阪の、その先端にある港区

にいるものとして、防災意識を常にもっておくことの必要性を再確認できた一日になりました。 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 

「グループワークことはじめ」 
▼今年度は法人をあげて、SST(ソーシャルスキル・トレーニング)と呼ばれるー社会生活を送るうえで対

人関係を良好に保ち、ストレス対処や問題解決ができる技術を身に付けることを目的としたトレーニング

ーに取り組もうとしています。▼しかしメンバーさんも職員も経験が少なく不慣れなので、まずはみんな

で一つのことに取り組む時間を作ってみようと、9 月 4 日のミーティングの時間に「グループワーク」

と称してみんなが参加するゲームを行いました。内容は「環状線を完成させよう！」というもので、ラン

ダムに駅名が書いたカードを一人一枚ずつ持ってもらって、みんなで相談しながら環状線と同じ並びに並

びなおしてもらうというものでした。次がいつかは未定ですが、またみなさん協力してくださいね。 

 


