
５月２９日(水)法人の平成２５年度総会を開催しました。16：
00 役員会、17：30 総会と連続して行いました。 

早々と梅雨入りをした大阪ですが、曇天のなか会場のワークみな
と２階食堂には多くの会員が集いました。理事長山本の挨拶のあと
来賓を代表して港区役所保健福祉課長、港区社会福祉協議会事務局
長にご挨拶をいただきました。 

4/1 より障害者自立支援法が「障害者の日常生活及び社会生活を
総合的に支援するための法律（障害者総合福祉支援法）」となり、「定
款の一部（法律名）変更」と「２６年度の事業計画と予算」の承認
を議事に加えてすべての議事が承認され 18：45 に終了しました。 

平日も夕方に行うのも初めての総会でしたが、会員の皆様のご協
力をいただいて、和気あいあいとかつ粛々と議事を進行させていた
だきました。来賓のおひとりに「よい雰囲気の総会でしたね」とお
言葉をいただきました。頑張りまっす！！ 

法人では昨年 9 月から、図上訓練や避難訓練など防災訓練や家具
の転倒防止・窓ガラスの飛散防止工事等進め、減災に努めています。
                                                                                                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークみなと ～工賃向上を目指して～ 

 桜の季節もあっという間に過ぎ、急に汗ばむ夏らしい暑さに変わって

きましたが寒暖の差が激しく体調を崩す人も多い様です。 

 新年度 25 年度に入りました。ワークみなとでは新年度になると 1 年

の目標平均工賃を掲げています。平成 24 年度は 11.004 円でした（ひ

まわり清掃工賃含む）。平成 25 年度は少し上げ 12.000 円を目標に頑

張っていければと思っています。 

今年も行事は1年を通してお茶会や誕生日会、講座（健康や防災訓練）

など自分に関わる様な事をドンドンやっていこうと思っていますのでいっぱい参加して頂ければと思います！！ 

 

<新入社員>  ～自己紹介～ 
4 月からワークみなとの常勤職員として働いています、高橋 貴子（たかはし たかこ）と申します。 

性格は少し内気で天然な性格もありますがみなさんのお役に立てるように頑張りたいと思っていますのでよろしくお願い

致します！！ 

 

グループホームみなと憩寮 ～地震災害等に備えた非常持出袋を各部屋に設置～ 

 みなと憩寮では地震に備えて各部屋の家具の配置を点検し、大地震の時にも家具が転倒しにくく、メンバーが下敷きになら

ないようにしました。また、非常用持出袋を各部屋に設置しました。 

4 月 12 日（金）に一つずつ中身を確認しながら設置しました。グループホームのメンバーは、少し大げさな感じに思って

いたようです。しかし翌日早朝に淡路島で大きな地震があり、大阪でも揺れました。メンバーの中には「袋を持って逃げよう

かと思った」と言った方がおられ、災害に対する考え方も少し変わったようです。これからは毎年、袋の中身の点検と見直し

をします。年 2 回の防災訓練もさらにまじめに取り組んでいきたいと思いました。 

袋の中には（懐中電灯・笛・保温シート・携帯座布団・三角巾・24 時間携帯カイロ・携帯コップ・タオル・ティッシュ・

ビスコ・水・ゴミ袋・マスク・バンドエイド・除菌スプレー・洗濯バサミ・携帯トイレ・新聞紙）を入れています。 

防災図上訓練で白地図に危険個所をマークする 
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夕凪公園でお花見！！ 

 



 

 

 

グリーンズⅡ ～グランフロント大阪・物見遊山～ 

▼就労支援ミーティングの中の「教養・体験プログラム」の一環として、開業から１ヶ月たった「グランフロ

ント大阪」に見学に行ってきました。▼「教養・体験プログラム」と言えば聞こえは良いですが、体の良い「物

見遊山」です。毎回わざわざ人ごみに行っては「混んでる」と文句を言いながら一通りぶらついて帰る、とい

うのが実態です。振り返って参加者に感想を聞いても「疲れた」が一般的です。▼それでも実は人気のプログ

ラムで、今回も９名の参加があり、話題のナレッジ・キャピタルと呼ばれる箇所で、最新の科学技術の展示を

見たり、カフェでお茶を飲んだりして楽しみました。単なる物販・飲食だけでなく、ショールームなどがたく

さん入っており、お金を使わなくても滞在できる点が非常に良かったです。▼梅田は大阪駅が新しくなったと

きも、阪急百貨店が建て替わったときも「物見遊山」にやってきましたが、そのたびに都会度が増しています。

住み慣れたところも良いですが、たまには身近な大都会の空気も良いものだと思いました。 

 

グリーンズ ～夜の営業・キャンドルディナー～ 

▼毎年この時期になると、グリーンズは夜の特別営業を行っています。夏至の日に築港赤レンガ倉庫前で行わ

れるメインイベント「キャンドルナイト」へむけ、地域のお店が次々とキャンドルを使った催しをおこなうの

ですが、グリーンズもその一環として「キャンドルディナー」を開催しました。▼いつもより遅い営業時間な

ので、メンバーさんにも特別シフトで臨んでもらいましたが、みなさん自分の役割を最後までがんばって下さ

いました。働く時間数は同じだとしても、時間帯が違いやることが違うと疲れ方は倍以上になります。そんな

中で平常心を保ちながら臨機応変に対応されるみなさんってスゴいな、と改めて感じました。▼お客さんにも

まずまずのご満足をいただけたようで、キャンドルの灯りの中で食事を楽しみながら談笑されるお顔をそれぞ

れのテーブルで見ることが出来ました。▼ただ、同じ食事でも普段の「ランチ」と「ディナー」ではお客さん

のくつろぎ感がだいぶ違います。今日一日を終えた、ゆったりとした独特の雰囲気が夕食時には漂っています。

だからディナーでは、それを台無しにしないような余裕のあるサービスが求められますが、毎回難しさを感じ

ます。次回のディナーはまた１年後になると思いますが、しっかりと準備してさらに満足度をアップ出来たら

いいな、と思いました。 

 
 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆こころの救急相談        06-6945-5000 年中無休 24時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

◆大家連（大阪府精神障害者家族連絡会） 06-6941-5881 月～金 10:00～15:00 

    

誰かに 

悩みを相談し

たいなぁ… 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(木・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 
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